
２０２３年１０月８日

◎印：町内対抗戦

順序 種      目 召集場所 参　加　対　象 予定時刻

   開　会　式 入場門 9:00

1  　５０米走 Ｎo.２  小学生１･２年生 9:30

2 　 ８０米走・１００米走 入場門  小学生３年以上･中高生･一般男女 9:40

3  ◎綱引き 入場門  中学生以上男女各５名・小学生５名 9:50

4 　 おみやげな～に ﾌｨｰﾙﾄﾞ  未就学児童 10:20

5 　 スプーン競走 入場門  年令問わず（各町内12名） 1人 1/4周 10:30

6 　 ホールインワンゴルフ ﾌｨｰﾙﾄﾞ  ６０才以上一般男女・来賓 10:55

7 　 ハーフロード（外周一周）Ｎo.２  小学４年生以上・中高生・一般男女 11:05

8  ◎運がよければ 入場門  中学生以上男女各５名・小学生５名 11:15

9  　貴方と私とピッタンコ
Ｎo.３
ﾄﾗｯｸ  一般男女（学生は除く） 11:45

10 　 玉入れ 入場門  ５才以上幼児・小学生１・２・３年生 11:55

11  ◎町内対抗リレー 入場門  年齢別・男女別・組合せ 12:05

12 　 閉 会 式 ﾌｨｰﾙﾄﾞ

午前中で終了、解散とします。

午　　前　　の　　部

プ ロ グ ラ ム

主催 大道地区社会体育振興協議会

Ｎｏ．１
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三丁目
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プール グランドレイアウト　（２０２３）
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り
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フォー
ル藤沢

本部

50 mｺﾞｰﾙ80 mｺﾞｰﾙ 100 mｺﾞｰﾙ

招集場所Ｎｏ．１（入退場門）
②８０ｍ・１００ｍ走

⑤ｽﾌﾟｰﾝ競走
⑪町内対抗ﾘﾚｰ

⑩玉入れ
⑧運がよければ

招集場所
Ｎｏ．２
①５０ｍ走

⑦ハーフ
ロード

場所Ｎｏ．３

⑨あなたと私とピッタ
ンコ

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

⑤ｽﾌﾟｰﾝ(3走,7走,11走)
⑨あなたと私とピッタンコ

（女）
②８０ｍ・１００ｍ走
⑪町内対抗ﾘﾚｰ

⑤ｽﾌﾟｰﾝ競走(1走,5走,9走)
⑪町内対抗ﾘﾚｰ

⑨あなたと私とピッタンコ

（男）

⑤ｽﾌﾟｰﾝ競走

⑦ハーフロード

⑪町内対抗ﾘﾚｰ

ゴ
ー
ル④おみやげなーに

④おみやげなーに

⑩町内対抗ﾘﾚｰ
線路側走者

２走 ４０才以上男
４走 ３４才以下女
６走 ３５才以上女

⑧運がよければ

スタート

Ｎ
ｏ
．
５

ス
タ
ー
ト

本部

⑤ｽﾌﾟｰﾝ

(2走,6走,10走)
⑤ｽﾌﾟｰﾝ(4走,

8走,12走)

⑥ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝゴルフ

ｺﾞｰﾙ

スタート
⑥ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝゴルフ

招集場所Ｎｏ．５（フィールド）
④おみやげな～に

⑥ホールインワンゴルフ

2023
年

10
月
８
日

⑪町内対抗リレー

本部側走者

１走 小学生女

３走 小学生男

５走 ５０代以上男

７走 １０才以上男

８走 ３０才以上男

９走 ２０才以上男

女

男
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綱　引　き　競　技
2023年10月8日

優 勝

＜時間：20秒＞
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町　内　対　抗　リ　レ　ー　競　技

運　が　よ　け　れ　ば　競　技

町内名

順　　位

コース

順　　位

組み合わせ

町内名

ｾﾞｯｹﾝ色

ｾﾞｯｹﾝ色

コース

タイム

2023年10月8日



走者は、スプーンにピンポン玉を入れてトラック１/４周走り、次の走者にスプーンとピンポン玉を渡す。
スプーンとピンポン玉が、バトンとなる。参加チームは、同時にスタートする。ゼッケン番号順に走る。

順次スプーンとピンポン玉をバトンとしてつないでいく。

走り、体育館側から第４・８・１２走者,が走り、ゴールする。合計３周走る。

コース順 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
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着順

　　（制限時間15秒　1回勝負） (2023年は雨天時のみ実施）

赤 白

参加する自治会・町内会は、下記の組合せにより赤、白に分かれて玉入れを行い、籠に入った数を競う。
出場者は、小学生５名，中学生以上男女各５名の合計１５名とする。（籠は大会役員が持つ）
男性は、半径２ｍの円の外から入れる。女性・子供は半径1ｍの円から。

番号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
組
赤・白 赤 白 赤 白 赤 白 赤 白 赤 白

町
内
名

来
賓

ｾﾞｯｹﾝ色

入数

順位

 ｢スプーン競走｣の紹介 

 ｢みんなで玉入れ｣の紹介 

注意

第１走者は、本部席前からスプーンにピンポン玉を入れてスタートし、第２走者～アンカーの第１２走者まで

本部席前からは第１・５・９走者が走り、市役所側から第２・６・１０走者,が走り、線路側からは第３・７・１１走者,が

１．走者は、スプーンにピンポン玉を入れて走るが、ピンポン玉にさわって走ってはいけない。

　　入れてから走ること。（走りながらポンポン玉をさわってはいけない。）
２．走者が走っている途中でピンポン玉を落としたら、その場で止まってスプーンに

３組 ４組 ５組１組 ２組

第１走者

第２走者

第６走者

第１０走者

第３走者

第７走者

第１１走者

第４走者
第８走者
第１２走者

Ｎｏ．１０

本部席前 スタート・ゴール

第５走者
第９走者

2023年10月8日


